
JOURNÉE DES VILLES 
SUISSE 2025  
Bien vieillir 
en ville
Jeudi 28 et 
vendredi 29 août 2025 
à Brigue-Glis



ALLOCUTION DE BIENVENUE de la Ville

Chères invitées et chers invités de la Journée des villes
Chères représentantes et chers représentants des villes suisses

Bienvenue à Brigue-Glis ! Bienvenue en Valais !

Je suis extrêmement heureux que notre petite ville puisse accueillir la Journée des villes cette année. 
La Journée des villes est le point culminant de l‘année pour l‘association, et une merveilleuse occa-
sion de partager de bons moments, d‘apprendre les uns des autres et de discuter ensemble des défis 
et des opportunités de nos villes. Le fait que nous puissions accueillir cet événement important chez 
nous, nous remplit de gratitude et montre que même des petites villes comme Brigue-Glis ont bien 
leur place dans le réseau urbain de notre pays.

Brigue-Glis se situe là où débute le col du Simplon, un passage chargé d‘histoire qui relie les régions 
depuis des siècles. Ce rôle de trait d‘union nous caractérise jusqu’à ce jour : en tant que centre de 
formation, ville culturelle, lieu de vie pour plus de 14‘000 habitants et hôte au grand cœur. Brigue-
Glis est beaucoup des choses à la fois : une ville vivante avec un centre historique et un lieu où l‘on 
vit en communauté. Brigue-Glis est pleine de vie pour toutes les générations.

Nous sommes très heureux de vous accueillir pour deux jours remplis de discussions passionnantes 
et de rencontres enrichissantes. Vous aurez en plus la chance de découvrir ce qui rend Brigue-Glis 
si particulière : notre histoire, nos habitantes et habitants, notre façon de vivre. Le charme valaisan 
n‘est pas un cliché. Il se ressent, y compris dans le programme-cadre varié de cette Journée des villes. 

Je tire mon chapeau à nos villes pour tout le travail qu‘elles accomplissent au quotidien. Elles sont 
des lieux de progrès, de cohésion sociale et de vie culturelle. Leur force est la force de notre pays.

Pour résumer : nous vous souhaitons la bienvenue ! Laissez-vous inspirer et appréciez cette Journée 
des villes sous le soleil valaisan !

Mathias Bellwald
Maire de la Ville de Brigue-Glis



JOURNÉE DES VILLES 2025 à Brigue-Glis

La population des villes compte de plus en plus de personnes âgées. Le changement démographique 
et le vieillissement de la population sont une mégatendance sociétale ancrée dans les villes depuis 
longtemps, au même titre que la numérisation ou l‘individualisation. La Journée des villes de cette 
année explore les traces de ce phénomène qui modifie les parcours de vie individuels et le quotidien 
de la population, influence les attitudes personnelles et les évolutions sociales et, surtout, remet en 
question l’image que l’on se fait couramment de la vieillesse. Un phénomène qui va de pair avec des 
chances et des défis pour la politique urbaine et les autorités.

En conséquence, la politique de la vieillesse dans les villes se caractérise par un grand dynamisme. 
Les villes sont des pionnières et des laboratoires dont la mission consiste à rechercher de bonnes 
solutions avec et pour la population âgée et l‘ensemble de la société. Mais comment concevoir une 
politique urbaine de la vieillesse qui soit efficace ? Que faut-il pour que la population citadine puisse 
vivre de manière autonome et participer à la société jusqu‘à un âge avancé ? Comment les villes 
peuvent-elles créer un cadre de vie et d’habitat favorable aux séniors ? Quelles sont les stratégies 
existantes et comment la population âgée peut-elle être impliquée de manière appropriée ? Dans 
quels domaines les villes peuvent et veulent-elles agir de leur propre chef et dans quelles circonstan-
ces leur est-il nécessaire de faire appel à d‘autres acteurs ?

Lors de la Journée des villes, nous nous pencherons sur ces questions. Nous en apprendrons davan-
tage sur les développements qui attendent les villes dans les années à venir et montrerons, à l‘aide 
d‘exposés, d‘exemples concrets et d‘une discussion politique, comment elles peuvent y faire face.

Nous vous souhaitons une excellente conférence !

Bien vieillir en ville



PROGRAMME jeudi 28 août 2025

Assemblée générale 
de l’Union des villes suisses UVS

Salle du Simplon, Brigue-Glis

Dès 09h15 Café de bienvenue et dépôt des bagages	

09h45 Ouverture de la Journée des villes, mot de bienvenue
Anders Stokholm président de l’Union des villes 
Mathias Bellwald maire de la Ville de Brigue-Glis
Mathias Reynard président du Conseil d’État valaisan

10h00 Assemblée générale, partie statutaire	

11h15 Adoption de la Déclaration 25 ans de l’article 50

11h45 Mot de salutation 
Beat Jans Conseiller fédéral  

12h15 Repas de midi 	

Approfondissement du sujet  
« Bien vieillir en ville »

Salle du Simplon, Brigue-Glis

13h30 Mot de bienvenue Joëlle Beeler modératrice

13h35 Vieillissement de la population, une mégatendance : 
chances et défis pour les villes	
Alana Officer responsable du Département changements démographiques et 
vieillissement en bonne santé, OMS Genève

14h05 Créer un cadre de vie et d’habitat favorable aux séniors
Valérie Hugentobler professeure et co-éditrice du Age Report, 
Haute école de travail social et de la santé, Lausanne



14h45 Accompagnement de qualité et participation 
sociale des personnes âgées en Ville de Lucerne
Mirjam Müller responsable de l'unité spécialisée questions de vieillesse 
Dominik Fröhli chef de projet âge et santé

15h00 La nouvelle politique de la longue vie de la Ville de Genève
Pablo Ferreiro délégué à la politique de la longue vie 

15h20 Pause café

15h50 Table ronde : 
concevoir une politique urbaine de la vieillesse efficace
Patrik Degiacomi conseiller municipal de Coire et président 
du Réseau des villes amies des aîné-e-s
Claudia Alpiger conseillère municipale de Brigue-Glis
Andreas Hauri conseiller municipal de Zurich
Nicole Baur conseillère communale de Neuchâtel

16h45 Deux capacités en discussion : 
retour sur l’après-midi et perspectives d’avenir
François Höpflinger Prof. ém. Dr
Pasqualina Perrig-Chiello Prof. ém. Dr

17h00 Conclusion Joëlle Beeler modératrice

18h00 Apéro et salutations cour du château 

19h00 Dîner salle du Simplon

22h00 Fin de la partie officielle

PROGRAMME jeudi 28 août 2025

Modératrice Joëlle Beeler
Traduction simultanée Inotherwords.ch



EXCURSIONS vendredi 29 août 2025

1 Centre National 
de Performance 

Le CNP pour les sports de neige au Collège  
« Spiritus Sanctus » de Brigue donne la 
possibilité aux athlètes de tous les sports de 
neige de concilier de façon optimale formation 
et sport. En mai 2004, Swiss-Ski a reconnu 
officiellement le CNP sports de neige en lui 
décernant un label. Puis, en décembre 2005, 
l´École de sport du Collège de Brigue a obtenu 
le label de « Swiss Olympic Sport School ». 
Nous vous invitons à venir découvrir comment 
les sportives et sportifs parviennent à concilier 
sport et études de façon optimale.

2 Du livre à la sculpture : 
Art et culture à Brigue

La Médiathèque Valais à Brigue-Glis est un 
modèle de collaboration réussie entre canton 
et commune. La médiathèque propose un 
programme varié de médias et médiation 
dédié à toutes les générations – de la BD
à l'université des enfants, en passant par la 
permanence numérique.
La visite guidée de la médiathèque sera suivie 
d'une discussion avec Uwe Kampf, artiste 
plasticien spécialisé dans la sculpture qui explore 
dans ses œuvres l'équilibre entre la lourdeur, 
la masse, la forme, l'élégance et la légèreté. 
En été 2025, Uwe Kampf travaillera en tant 
qu'artiste en résidence à Brigue-Glis.

Les excursions se feront à pied (sauf le trajet jusqu'au Musée de la Garde Suisse). 
Lieu de rendez-vous Salle du Simplon, 09h15 (dépôt des bagages) 
Durée des excursions de 09h30 à 11h30 



EXCURSIONS vendredi 29 août 2025

3 Visite de la vieille ville
et du château Stockalper

Une visite divertissante et informative de la 
pittoresque vieille ville de Brigue ainsi qu'une 
visite guidée des locaux chargés d'histoire du 
majestueux château Stockalper vous attendent. 
Quel est le lien entre Kaspar Stockalper vom 
Thurm et un monopole sur les escargots ? 
Vous obtiendrez des réponses à cette question  
et à bien d'autres lors de la visite de la 
charmante petite ville. 
Les guides vous raconteront des choses inté-
ressantes sur les principales curiosités et les 
particularités de Brigue et vous accompagneront 
lors de votre visite du château Stockalper, 
l'édifice baroque le plus imposant de Suisse.

4 Musée de la
Garde Suisse

Crises, guerres, lutte des souverains pour les 
terres et les honneurs – dans les décennies 
dès 1500, l'Europe connaît de nombreuses 
campagnes de guerre menées avec des 
mercenaires. Les Confédérés étaient connus 
pour leur loyauté et leur force de frappe et 
étaient donc appréciés à la cour comme gardes 
du corps. Fondée en 1506 par Jules II, la garde 
protège jusqu’à ce jour le pape et son palais. Il y 
a beaucoup à découvrir sur la garde personnelle 
du pape dans le Musée de la Garde Suisse. 
Découvrez le musée lors de la visite guidée 
privée avec les histoires passionnantes d'un 
ancien garde. Le trajet aller-retour jusqu'au 
musée se fera en petit-train.



Musée de la
Garde Suisse
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Si vous avez des questions concernant la Journée des villes ou votre 
inscription, le secrétariat de l‘UVS se tient volontiers à votre disposition :

Union des villes suisses
Tél. 031 356 32 32, info@staedteverband.ch
www.uniondesvilles.ch

Impressum 
Christian Jentsch, président du comité d'organisation de la Journée des
villes Brigue-Glis


